
～講演会のご案内～

産後腰痛と向き合おう
からだのしくみを理解していれば
予防・治すことが出来る！！

2026年　4月　18日（土）
14：00 ～ 15：00　

開催日

場所 ベイサイド南船橋整形外科

対象 ・妊娠、出産を控える方

・出産後、腰痛にお悩みの方

　　　　　　　　　　　　など備考

参加費：無料

格好：動きやすい格好でなくても構いません

その他、詳細・注意事項

参加申し込みはこちらから→


